关注动态生成资源，提高习题讲评课效率
江苏省武进高级中学  何征宇

[摘  要]  习题讲评课是高三物理复习中的一种重要课型，讲评课是否有效率，对提高学生的综合能力至关重要。讲评课的设计，应致力于引导学生归纳总结、发现新问题、培养和提高学生的分析思维能力。本文结合案例对基础题，难题和中档题的讲评给出了设计策略，提出教师不能只是简单地提供方法和知识，教师应该致力于拓展学生的思维空间，帮助学生构建自身的知识体系。
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习题讲评课是高三物理复习中经常碰到的课型，如何提高习题讲评课的效率是物理复习教学中进行有效教学的关键。然而，在日常的习题讲评过程中，往往存在就题讲题，照卷讲题，甚至简单对答案等现象，这就导致部分成绩好的学生，一堂课无所事事，而基础较差的学生仍然听得云里雾里，下次碰到相关题还是“屡战屡败”。这种习题讲评课，学生很被动，课堂气氛沉闷，讲评效果较低。有效的讲评课应该是学生对已学过的知识进行再次构建和整合的过程。
我们知道，讲评课是针对学生练习中出现的各种问题而设置的课型，调查发现，学生在练习中出现错误的原因主要有以下几种：某些知识点遗忘，用错定理定律，受力分析错误或过程分析错误，不会分析，无从下手，看错题意，运算错误等。因此讲评课的目标就是帮助学生扫除盲点、填补缺漏、完善知识结构，引导学生归纳总结、发现新问题、获得新知识和新结论，从而培养和提高学生的分析思维能力。笔者认为采用以下策略将更有利于提高习题讲评课效率。
一、合作讨论，取长补短

维果茨基的“最近发展区”理论告诉我们，在学生的“最近发展区”进行教学是最为有效的。由学生自己提出的问题，以及同学之间对问题的不同看法，更接近于学生的认知水平，这些资源更适合成为学生学习的“脚手架”。因此，在对某些题讲评前可以先安排坐在附近的同学组成小组进行“开放性讨论”，合作探究错误原因，很多难度不大的习题，通过学生之间互相交流就能很快得到解决。这种合作讨论式学习，有利于基础好的同学有机会展示自己，而做错题的同学也可以随时将自己的疑问提出与大家一起讨论，发现自己思维上的漏洞，这样将原本枯燥乏味的听讲，变成了一种愉快的学习交流。学生通过讨论不但有效解决了问题，更促进了团队精神和协作精神的培养。
笔者曾经用4个平行班作了一个对照实验，在评讲某个主要问题时，在其中两个班级采用教师主讲的方式:教师花了13分钟仔细讲解，并另外举例说明。另两个班级则以学生活动为主，教师指导为辅的办法:评讲前学生可以独立思考，可以相互讨论共用8分钟时间，教师只用5分钟讲解，并做变式练习。1个月以后，在考试中又出现了类似题目，结果得分率后者比前者高出近10个百分点，这说明上课并不在于教师讲了多少，关键是看学生亲自探究掌握了多少。

二、铺设台阶，思路引领
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有些难题超出了大部分学生的“最近发展区”，这时学生讨论的作用就非常有限，老师直接讲解也很难使大部分学生真正领会，这时铺设适当的台阶，对学生进行思路引领就成为教师的首要工作。

例1．一物体恰能在一个斜面体上沿斜面匀速下滑，可以证明出此时斜面不受地面的摩擦力作用，若沿如图所示方向用力向下推此物体，使物体加速下滑，则斜面受地面的摩擦力是
A．大小为零          B．方向水平向右

C．方向水平向左      D．无法判断大小和方向
这是今年扬州高三调研试卷中的一道题，第一次做该题时，班上学生错误率达到了78.3%，作为选择题，本题数学运算复杂，属于较高难度，很多学生无从下手，显然超出了很多学生的“最近发展区”。为了帮助学生彻底弄清这类问题，课前设计时先将题中F的方向做了处理，设计了以下两个较为简单的问题作为铺垫：

（1）如果F竖直向下，其他条件不变，物体将如何运动？斜面体是否受到地面的静摩擦力作用？

（2）如果F沿斜面向下，其他条件不变，物体将如何运动？斜面体是否受到地面的静摩擦力作用？

第一个问题是以前练习中碰到过的，由于物体在斜面上匀速下滑的条件是μ=tanθ，加上竖直向下的作用力F后，可以等效为物体重力的增加，所以物体仍然匀速运动，再用隔离法对斜面分析或用整体法就不难得出地面对斜面体的摩擦力仍然为零这一结论了。

第二个问题，开始部分学生想用整体法求解，但列式后发现比较麻烦，讨论后改用隔离法就很容易判断物体虽然在F作用下加速下滑，但其所受支持力和摩擦力大小方向都没有改变，根据牛顿第三定律，可知斜面体受力情况并没有发生改变，因此这种情况下斜面体同样不受地面的摩擦力作用。

这两个简单问题解决后，再让学生讨论题目中F与斜面有一定夹角的一般情况，本以为学生会用常规的隔离法通过计算来求解这一问题的，没有想到学生站起来后说：“根据前面的讨论，将F分解到沿斜面方向和竖直方向，可得斜面体还是不受摩擦力作用。”一句话就轻而易举的解决了我们教师算了好一会的问题。这让我很是感慨，这么简单的方法我们这些老师都没有想到！但我们的学生在前面两个小问题的启发下，却得到了这一简单快捷的方法。试想如果在教学中只是直接用常规的隔离、计算的方法来讲解，学生肯定是很难想到这一巧妙方法的。

由此可见，同一知识结构通过不同个体内化形成的认知结构并不完全相同，良好的认知结构并不是教师灌输给学生的，学生只有在思考讨论的过程中才可能不断的完善自身的认知结构，才能实现真正的有效学习，教师的要做的是铺设好必要的台阶，做好思路的引领。两个月后再次做到一道与此相似的问题，本班学生的错误率已经不到20%。
三、一题多变，激发兴趣
一些中等难度的问题，如果在课堂上就题论题的进行讲解，对于部分基础好的学生就没有什么吸引力，很难让这些学生积极投入思考，这时适当进行变式就非常重要了，习题讲评课上进行一题多变、一题多解，更有利于激发那些聪明学生的兴趣和思路，也更有利于使课堂气氛活跃起来。
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例2、在场强为B的水平匀强磁场中，一质量为m、带正电q的小球在O静止释放，小球的运动曲线如图所示．已知此曲线在最低点的曲率半径为该点到x轴距离的2倍，重力加速度为g．求：
（1）小球运动到任意位置P(x，y)的速率
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（2）小球在运动过程中第一次下降的最大距离ym.
本题是2008年江苏高考题，学生在练习中的错误率在40%左右，这是一道中等难度的问题，对班上大部分学生来讲弄清题中“曲率半径”这一概念后，就没有什么难度了，为了帮助学生对这一运动有更深的了解，特作了以下变式，以激发学生的兴趣：

将题中“已知此曲线在最低点的曲率半径为该点到x轴距离的2倍”这一条件去掉，问：
（1）小球由静止释放到达最低点时，有没有可能向右做匀速直线运动？请证明你的结论？
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（2）如何求解小球下降的最大距离ym和运动中的最大速率vm。
对于第一个问题，学生做原题时并没有考虑这一种可能，思考一段时间后有学生认为这种情况也是有可能的，因为到达最低点时，小球只受重力和洛伦兹力，并且方向相反，由于不知道下落的高度，无法判断这两个力是否相等。这反映出学生对这一运动的细节还是没有真正弄明白，分析上还存在缺陷。于是引导学生回忆复杂运动的分析方法——合成分解方法，让学生从水平和竖直这两个方向来思考小球的运动，画出小球运动中的受力情况后（如图3），再分析小球的运动。

学生讨论后发现：小球在到达最低点前，水平方向做变加速运动，竖直方向初速度为零，到达最低点时竖直速度还是零，小球在竖直方向上先加速后减速，由此可知到达最低点前洛伦兹力的竖直分量Fy>mg，所以最低点处洛伦兹力必定大于重力，小球不可能向右做匀速直线运动。

第二问通过学生的讨论，得到了以下两种解法：
解法一：设小球下落的最大距离为H，最低点处的曲率半径为R，则


[image: image2.wmf]2

1

2

mgHmv

=



[image: image3.wmf]2

m

m

v

qvBmgm

R

-=


整理可得：
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由于运动中最低点速度只有一个，所以此方程只有一解，由求根公式可得：
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解得：
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此方程根为：
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当大家都在赞叹这一解法所用思路的巧妙时，又有学生提出了更简单的方法。
解法二：

对水平方向用牛顿第二定律，
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然后方程两边对时间积分，可得：
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结合上面的动能定理表达式：
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即可求出：
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和
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可见学生在学习中并不是简单被动地接收信息，而是根据教师提供的信息和自己的经验主动地建构知识，很多知识、方法未必需要教师去一一进行讲解，当学生的思维被打开后，新的方法自然就出现了，这种建构是无法由他人来代替的。我们教师提供的方法、知识，必须通过学生的同化与顺应才能真正成为学生自身的知识，教师的作用应该是帮助学生拓展思维的空间。

所以，在习题讲评的教学中，应仔细分析学生出错的原因，弄清学生在知识和能力方面的薄弱环节，有针对性的设计问题, 将难度较大的问题进行适当的细化和铺垫, 让设计的问题始终处于学生的“最近发展区”，通过课堂的思考、讨论，让学生将教师提供的方法、知识，逐步内化成为自己知识结构的组成部分，这才能实现真正的有效教学。
图1





图2





图3





� EMBED PBrush  ���





� EMBED PBrush  ���








[image: image16.png]


[image: image17.jpg]


_1304085782.unknown

_1304086388.unknown

_1304086532.unknown

_1304086612.unknown

_1304446929.unknown

_1304086591.unknown

_1304086490.unknown

_1304085936.unknown

_1304086185.unknown

_1304085888.unknown

_1304085570.unknown

_1304085731.unknown

_1274639103.unknown

_1291235204

