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过程：尿石症：又称为尿路结石，是肾结石，输尿管结石，膀胱结石和尿道结石的总称。
   尿结石的成分和性质：最常见的是草酸钙结石呈棕褐色，多为桑葚状，其次为磷酸铵，尿酸结石呈黄褐色。
   尿结石可引起泌尿道直接损伤、梗阻、感染或恶性变。较长时间急性完全性梗阻可导致肾功能完全丧失。
   上尿路结石可引起疼痛和血尿，结石移动时可引起肾绞痛，向下腹，会阴和睾丸放射。
实验室检查：尿常规可出现镜下血尿、合并感染时可有脓尿。B超示结石呈强回声影，X线腹部平片可发现95%以上的结石。
 治疗：非手术治疗，结石小于0.6公分无梗阻及感染可实行药物排石，增加饮水量，保持尿液量每天2000-3000毫升。
    体外冲击波碎石，肾输尿管上端小于2.5公分，碎石成功率90%左右。
    内镜治疗和开放手术治疗
   预防：大量饮水，夜加饮水一次，调节饮食 。

