腊八节的传说
传说一
腊八节是农历腊月（十二月）初八，起源于元末明初，据说当年朱元璋落难在牢监里受苦时，当时正值寒天，又冷又饿的朱元璋竟然从监牢的老鼠洞刨找出一些红豆、大米、红枣等七八种五谷杂粮。朱元璋便把这些东西熬成了粥，因那天正是腊月初八，朱元璋便美名其曰这锅杂粮粥为腊八粥。美美地享受了一顿。后来朱元璋平定天下，坐北朝南做了皇帝，为了纪念在监牢中那个特殊的日子，他于是把这一天定为腊八节，把自己那天吃的杂粮粥正式命名为腊八粥。

传说二
佛教的创始者释迦牟尼本是古印度北部迦毗罗卫国（今尼泊尔境内）净饭王的儿子，他见众生受生老病死等痛苦折磨，又不满当时婆罗门的神权统治，舍弃王位，出家修道。初无收获，后经六年苦行，于腊月八日，在菩提树下悟道成佛。在这六年苦行中，每日仅食一麻一米。后人不忘他所受的苦难，于每年腊月初八吃粥以做纪念。“腊八”就成了“佛祖成道纪念日”。“腊八”是佛教的盛大节日。解放以前各地佛寺作浴佛会，举行诵经，并效仿释迦牟尼成道前，牧女献乳糜的传说故事，用香谷、 果实等煮粥供佛，称“腊八粥”。并将腊八粥赠送给门徒及善男信女们，以后便在民间相沿成俗。据说有的寺院于腊月初八以前由僧人手持钵盂，沿街化缘，将收集来的米、栗、枣、果仁等材料煮成腊八粥散发给穷人。传说吃了以后可以得到佛祖的保佑， 所以穷人把它叫做“佛粥”。

传说三
腊八节来自“赤豆打鬼”的风俗。传说上古五帝之一的颛顼氏，三个儿子死后变成恶鬼，专门出来惊吓孩子。古代人们普遍相信迷信，害怕鬼神，认为大人小孩中风得病、身体不好都是由于疫鬼作祟。这些恶鬼天不怕地不怕，单怕赤红)豆，故有“赤豆打鬼”的说法。所以，在腊月初八这一天以红小豆、赤小豆熬粥，以祛疫迎祥。

传说四
腊八节出于人们对忠臣岳飞的怀念。当年，岳飞率部抗金于朱仙镇，正值数九严冬，岳家军衣食不济、挨饿受冻，众百姓相继送粥，岳家军饱餐了一顿百姓送的“千家粥”，结果大胜而归。这天正是十二月初八。岳飞死后，人民为了纪念他，每到腊月初八，便以杂粮豆果煮粥，终于成俗。

传说五
秦始皇修建长城，天下民工奉命而来，长年不能回家，吃粮靠家里人送。有些民工，家隔千山万水，粮食送不到，致使不少民工饿死于长城工地。有一年腊月初八，无粮吃的民工们合伙积了几把五谷杂粮，放在锅里熬成稀粥，每人喝了一碗，最后还是饿死在长城下。为了悼念饿死在长城工地的民工，人们每年腊月初八吃“腊八粥”，以资纪念。

传说六
相传老两口过日子，吃苦耐劳，持家节俭，省下一笔大家业，可是宝贝儿子却不争气，娶个媳妇也不贤惠，很快就败了家业，到了腊月初八这一天，小俩口冻饿交加，幸好有村人、邻居接济，煮了一锅大米、面块、豆子、蔬菜等混在一起的“杂合粥”。意思是：“吃顿杂合粥，教训记心头。”这顿粥让小两口改掉了恶习，走上正道，靠勤恳的劳动持家，日子一天天也好起来。民间流行腊八吃粥的风俗，就是人们为了以此教训警告后人而相沿的。
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腊八节是农历腊月（十二月）初八，起源于元末明初，据说当年朱元璋落难在牢监里受
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曰这锅杂粮粥为腊八粥。美美地享受了一顿。后来朱元璋平定天下，坐北朝南做了皇帝，为

了纪念在监牢中那个特殊的日子，他于是把这一天定为腊八节，把自己那天吃的杂粮粥正式

ÃüÃûÎªÀ°°ËÖà¡£

 

 

´«Ëµ¶þ

 

·ð½ÌµÄ´´Ê¼ÕßÊÍåÈÄ²Äá±¾ÊÇ¹ÅÓ¡¶È±±²¿åÈÅþ

ÂÞÎÀ¹ú£¨½ñÄá²´¶û¾³ÄÚ£©¾»·¹ÍõµÄ¶ù×Ó£¬Ëû

¼ûÖÚÉúÊÜÉúÀÏ²¡ËÀµÈÍ´¿àÕÛÄ¥£¬ÓÖ²»Âúµ±Ê±ÆÅÂÞÃÅµÄÉñÈ¨Í³ÖÎ£¬ÉáÆúÍõÎ»£¬³ö¼ÒÐÞµÀ¡£³õÎÞ

ÊÕ»ñ£¬ºó¾­ÁùÄê¿àÐÐ£¬ÓÚÀ°ÔÂ°ËÈÕ£¬ÔÚÆÐÌáÊ÷ÏÂÎòµÀ³É·ð¡£ÔÚÕâÁùÄê¿àÐÐÖÐ£¬Ã¿ÈÕ½öÊ³Ò»Âé

Ò»Ã×¡£ºóÈË²»ÍüËûËùÊÜµÄ¿àÄÑ£¬ÓÚÃ¿ÄêÀ°ÔÂ³õ°Ë³ÔÖàÒÔ×ö¼ÍÄî¡£¡°À°°Ë¡±¾Í³ÉÁË¡°·ð×æ³ÉµÀ

¼ÍÄîÈÕ¡±¡£¡°À°°Ë¡±ÊÇ·ð½ÌµÄÊ¢´ó½ÚÈÕ¡£½â·ÅÒÔÇ°¸÷µØ·ðËÂ×÷Ô¡·ð»á£¬¾ÙÐÐËÐ¾­£¬²¢Ð§·ÂÊÍåÈ

Ä²Äá³ÉµÀÇ°£¬ÄÁÅ®Ï×ÈéÃÓµÄ´«Ëµ¹ÊÊÂ£¬ÓÃÏã¹È¡¢

 

¹ûÊµµÈÖóÖà¹©·ð£¬³Æ¡°À°°ËÖà¡±¡£²¢½«À°°Ë

ÖàÔùËÍ¸øÃÅÍ½¼°ÉÆÄÐÐÅÅ®ÃÇ£¬ÒÔºó±ãÔÚÃñ¼äÏàÑØ³ÉË×¡£¾ÝËµÓÐµÄËÂÔºÓÚÀ°ÔÂ³õ°Ë

ÒÔÇ°ÓÉÉ®ÈË

ÊÖ³Ö²§ÓÛ£¬ÑØ½Ö»¯Ôµ£¬½«ÊÕ¼¯À´µÄÃ×¡¢Àõ¡¢Ôæ¡¢¹ûÈÊµÈ²ÄÁÏÖó³ÉÀ°°ËÖàÉ¢·¢¸øÇîÈË¡£´«Ëµ³Ô

ÁËÒÔºó¿ÉÒÔµÃµ½·ð×æµÄ±£ÓÓ£¬

 

ËùÒÔÇîÈË°ÑËü½Ð×ö¡°·ðÖà¡±¡£

 

 

´«ËµÈý

 

À°°Ë½ÚÀ´×Ô¡°³à¶¹´ò¹í¡±µÄ·çË×¡£´«ËµÉÏ¹ÅÎåµÛÖ®Ò»µÄò§çïÊÏ£¬Èý¸ö¶ù×ÓËÀºó±ä³É¶ñ¹í£¬

×¨ÃÅ³öÀ´¾ªÏÅº¢×Ó¡£¹Å´úÈËÃÇÆÕ±éÏàÐÅÃÔÐÅ£¬º¦ÅÂ¹íÉñ£¬ÈÏÎª´óÈËÐ¡º¢ÖÐ·çµÃ²¡¡¢ÉíÌå²»ºÃ

¶¼ÊÇÓÉÓÚÒß¹í×÷Ëî¡£ÕâÐ©¶ñ¹íÌì²»ÅÂµØ²»ÅÂ£¬µ¥ÅÂ³àºì

)

¶¹£¬¹ÊÓÐ¡°³à¶¹´ò¹í¡±µÄËµ·¨¡£Ëù

ÒÔ£¬ÔÚÀ°ÔÂ³õ°ËÕâÒ»ÌìÒÔºìÐ¡¶¹¡¢³àÐ¡¶¹°¾Öà£¬ÒÔìîÒßÓ­Ïé¡£

 

 

´«ËµËÄ

 

À°°Ë½Ú³öÓÚÈËÃÇ¶ÔÖÒ³¼ÔÀ·ÉµÄ»³Äî¡£µ±Äê£¬ÔÀ·ÉÂÊ²¿¿¹½ðÓÚÖìÏÉ

Õò£¬ÕýÖµÊý¾ÅÑÏ¶¬£¬ÔÀ

¼Ò¾üÒÂÊ³²»¼Ã¡¢°¤¶öÊÜ¶³£¬ÖÚ°ÙÐÕÏà¼ÌËÍÖà£¬ÔÀ¼Ò¾ü±¥²ÍÁËÒ»¶Ù°ÙÐÕËÍµÄ¡°Ç§¼ÒÖà¡±£¬½á¹û

