我们的节日之腊八节
孩子风风火火的冲进家门。 
妈妈：连连，怎么这么晚才回来？  
连连：今天的万圣节活动可好玩了！我们穿着各种各样稀奇古怪的衣服，戴上面具，挨家挨户收集糖果。Jack穿的僵尸服把我们都吓了一大跳。看！我们还做了南瓜灯呢！以后我还要过这样的节日。  
爷爷：连连,‘洋节’可以过，但也别忘了咱的传统，咱的祖宗。  
连连：哼，我才不要过中国的节日呢！一点意思都没有！外国的节日才好玩呢，愚人节、万圣节、圣诞节，可以随便捉弄人，可以开party，可以拆礼物。 
爷爷：其实中国也有很多节日，不仅有文化内涵，也保留了许多古老的习俗。比如过年摸门钉、放鞭炮；元宵节吃汤圆、放花灯；端午挂香符、赛龙舟；重阳节登高、插茱萸„„  
连连（毫不理会）：我休息去了。（一溜烟跑到自己的卧室。） 
睡梦中，连连飘飘悠悠就来到了古代。
爷爷的声音出现在耳边：
泱泱大国，悠悠文化，每一个日子都流传着一段故事，每一个佳节都蕴含着一份情感！  
连连：花生，红豆，蚕豆„„怎么这么多果子啊？ 
孩子1：今天是腊月初八，也就是腊八节。要煮腊八粥喝。
连连：什么是腊八粥？  
孩子1：腊八粥也叫“七宝五味粥”。中国喝腊八粥的历史，已有一千多年。最早开始于宋代。每逢腊八这一天，不论是朝廷、官府、寺院还是黎民百姓家都要做腊八粥。到了清朝，喝腊八粥的风俗更是盛行。在宫廷，皇帝、皇后、皇子等都要向文武大臣、侍从宫女赐腊八粥，并向各个寺院发放米、果等供僧侣食用。在民间，家家户户也要做腊八粥，祭祀祖先;同时，合家团聚在一起食用，馈赠亲朋好友。中国各地腊八粥的花样，争奇竞巧，品种繁多。讲究的人家，会在在白米中搀很多东西，如红枣、莲子、核桃、栗子、杏仁、松仁、桂圆、榛子、葡萄、白果、菱角、青丝、玫瑰、红豆、花生„„总计不下二十种。腊八粥熬好之后，要先敬神祭祖。之后要赠送亲友，一定要在中午之前送出去。最后才是全家人食用。吃剩的腊八粥，保存着吃了几天还有剩下来的，却是好兆头，取其"年年有余”的意义。  
连连：那你快煮吧，我口水都要流下来了。 
孩子1：好，咱们一起去煮粥。 
齐诵：
小孩小孩你别馋， 过了腊八就是年。 
腊八粥喝几天， 哩哩啦啦二十三。 
二十三糖瓜粘。 二十四扫房子。 
二十五做豆腐。 二十六煮煮肉， 
二十七杀年鸡， 二十八把面发， 
二十九蒸馒头， 三十晚上玩一宿， 
大年初一扭一扭
连连：一觉醒来，伸了伸懒腰，看到了周围熟悉的场景，原来我是在做梦那。回想梦中的情形，觉得真切而又熟悉。  
连连：看来我们中国也有很多节日，既有丰富的文化内涵，也有有趣的风俗习惯。 
爷爷：是啊，每一个日子都流传着一段故事，每一个佳节都蕴含着一份情感。让我们一起来过自己的节日吧。 
齐诵：《我们的节日》  
小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。 贴窗花点鞭炮。 回家过年齐欢笑。 摇啊摇，看花灯， 我们一起闹元宵。  清明节，雨纷纷，大地开始冒春苗。 赛龙舟过端午，粽子艾香满堂飘。 七夕节看今朝，牛郎织女会鹊桥。 过中秋，蟹儿肥。 十五月圆当空照。  重阳节要敬老，转眼又是新春到。 年年岁岁岁岁年年。 福星高照。
这是我们的节日哟！  
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