快乐在于运动
                     ——五（2）主题班会

            常州市新北区孝都小学  陈亚娟


活动目的: 　　
让学生了解运动的有关知识，关注运动的现实伟大意义，从而感受到参加主题活动的真正意义，引导学生扎扎实实努力学习，积极参加各项活动，锻炼身体，全面提高自己的综合素质与能力！　　
活动程序　　
活动过程：　　
一、宣布活动开始

主持人合：尊敬的老师,亲爱的同学们,下午好!　　
甲：金色的阳光召唤着你我。　　
乙：我们同在阳光下，一起锻炼身体。　　
甲：运动伴着你我，　　
乙：快乐伴着你我，
合：体育运动让我们健康又快乐。五（2）中队“快乐在于运动”主题队会现在开始。
　　
活动一：说一说（你们喜欢哪些体育运动项目，为什么？）
甲：我们是新时代的少先队员，祖国需要我们，希望我们有丰富的知识，超人的胆识，健康的体魄，。　　
乙：你说的真好，下面就请同学们说说你喜欢哪些体育运动，为什么？指名回答。
甲：同学们知道的可真多，说得真好！接下来让我们一起进入跳绳展示吧！（跳绳展示）
活动二：运动项目欣赏  
甲：同学们的跳绳很精彩！下面我们再来欣赏几个体育项目的动作展示。请观看大屏幕
乙：同学们，这些图片精彩吗？那么，请我们的同学也来展示几个动作吧！
（动作展示：拔河——举重——立定跳远——跑步——打篮球）
活动三：健康舞
甲：同学们的表现真让我们大开眼界。
乙：是呀，运动有益健康。下面请欣赏“健康舞”。
活动四：朗读运动的名言名句。
甲：刚才的表演真精彩啊！　　
乙：是啊，生命在于运动，接下来就让我们来朗读关于运动的一些名言名句吧。　　
（个人读   齐读）
活动五：
甲：这些运动的名言名句，让我们感受到，运动不仅给我们带来了健康，也给我们带来了快乐和幸福。
乙：听，多么美妙的声音啊！
甲：看，多么和谐的动作呀！下面请欣赏大合唱《幸福拍手》。
二、宣布活动结束。　
合：五（2）中队“快乐在于运动”主题班会到此结束。
中队长：请辅导员老师为我们讲话。
 　　 

三、辅导员讲话。　　
同学们，生命在于运动，运动不仅给我们带来了健康，也给我们带来了快乐和幸福。健康的身体是我们学好知识的基础，就让我们参加到体育活动中，锻炼身体，享受体育带来的快乐吧！
