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军训 五味

     酸肩堪比柠檬枝
　　痛处似中玫瑰刺
　　硬卧难捱破碎骨
　　冷水怎冲疲惫躯
　　乌云难挡鸿鹄展翅
　　烈日不敌龙马啸天
　　气有排山倒海之势
　　身如顶天立地之姿
　　无处体暖归相思
　　男儿流血不流泪
　　女子巾帼须眉情
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我们的队伍军姿飒爽，我们的步伐矫健整齐[image: image4.jpg]
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感恩教官


高一（9）班  张诗丽


　  七天的军训生活已经过去了四天，还剩下三天的时间与你相处。在这四天中，我感受到了你对我们无比的疼爱，说实话我是是觉得你对我们不是很严格要求。你从来没有对我们对过手，也从来不打骂我们，让我们休息的时间也很充足、你会陪着我们在太阳下暴晒、你不怕与我们一起流汗，在训练中你时常会鼓励我们要如何坚持下去，虽说我的体质不好，站军姿的时候时常晕倒，我们有其他同学那样好的体质，能坚持那么久。但是我也很努力的在坚持下去，哪怕多坚持一分钟也好、


　　军训的第一天，你教给我们的基础动作，告诉我们基本要领，让我们更轻松的学会，你喊的声音慢慢变的嘶哑，你不怕累，每天忙碌的身影，陪着我们一天。


　　教官，七天的时间就会那么快过去了，我们也已经进入倒计时。军训确实很累，有时候是特别受不了烈日炎炎的天气，但是我们还能在训练中得到不少的欢乐，那都是靠你啊教官!我不知道明天的再见会有多少眼泪，但是你告诉过我们不要流泪，把泪当做汗水。可你不知道么那种不舍还是会表露出来的。以前，我是认为教官都是非常严厉非常害怕的、可是进入礼中进行军训，才发现我以为的都是不对的。教官您是那么的有爱，那么的温柔、即使我比别人训练的时间少，还是能感受出来的。只怪自己身体体质弱的缘故，我多想在你严格训练下使我成长坚强起来。


　　感谢您教官，谢谢你教会我如何克服困难，谢谢你磨练我的意志，谢谢你告诉我如何坚强。我中心的感谢你，亲爱的教官，谢谢你教会我这么多人生重要的事情，让我有办法克服以后会出现的困难和挫折，谢谢你教会了我们四个字:永不退缩!


　　最后，我们对教官您说：您辛苦了，我们礼嘉学生永远爱你，不会忘记的。祝您接下的生活能一帆风顺。








军训感悟


哨声把我们从睡梦中拉回现实，我看了看钟，才6：20时，我想：再睡一会儿吧，8：00时才上学呐！可是，当我再定睛地看看四周，哇，怎么家里完全变了样呀：不一样的墙壁，不一样的床单、被子，还有那挤得满满一屋子的人。哇，这是宿舍吖，集——合——啦！妈呀，我猛然惊醒——我们是在军训呢！


军训就是这样，睡觉、起床、吃饭，样样都要训！“吃早饭必须要安静，做到快、静、齐……”教官叽哩呱啦地说了一大堆。同学们飞快的咬完饭，立马就要出去站队，一会儿功夫，饭堂就空荡荡的啦。


“立正……稍息……坐下”。大家最喜欢听到的就是“坐下”啦，训练真是够辛苦的。


洗澡也得快，尽管我们哗啦啦一下就洗完了，但，还是迟到了，结果被教官毫不客气的训了一通。


看电影是军训时最开心的活动，昨晚看的是《红海行动》，不仅仅是看了一场电影，学习到的，感悟到的，学习到的甚是丰富，不论是个人还是团队，不困是从事什么行业，一切的一切从砥砺自身，严于利己出发，严格自己，才能配合团队，才会取得最后的成功。


高一（10）班    王蓉蓉





没有最好只有更好！


如果说人生是一本书，那么，军训的生活便是这本书中最美丽的章节；如果说人生是一出戏，那么，军训的生活便是这出戏中最精彩的一幕。


军训对于不同的人会有不同的感受，而这些感受又都是不能言传的。只有自己亲自尝过的人才有可能知晓其中的蕴味，然后，和有同样经历的人相对一笑，让共同的感受在彼此间传递、分享。


又是炎热的一天，太阳毫不保留的散发所有光线。我们伫立在烈日下，当我站着军姿，几丝热流飘过脸庞，留下的是一颗颗闪亮的汗珠。我向上瞟了一眼，那可恶的太阳似乎担心我们看不到它的强大，忽然感觉刺的眼睛好痛。而军姿一站就是半个小时，整个身体早已麻木，膝盖处发酸，脚底下如一团火在不停的燃烧，背、腰、肩如针扎一般疼痛。就连盼了1个小时的喝水时间还要用全劲跑步，才能不是最后一名，避免所谓“跑圈圈”的噩运。


军训不光是磨炼了我们个人的意志品质，也培养了我们的集体荣誉感。让我们从生疏逐渐走向熟悉，慢慢变的默契。因为在以后的学习生活甚至工作时，都不是独立的，我们的成长离不开集体，我们需要在入学之前通过军训来培养集体荣誉观，培养同学与同学之间的默契，这也许能在以后的学习中让我们互相帮助、共同进步，这是军训的意义之一吧。


                          高一（7）班 徐媛媛


























 “军训感言”


 有位哲人以前说过：“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对于军训，有些感受不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那味道就如同品味一杯很浓郁的香茶，只有尝过的人才明白其中的韵味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感觉在彼此间传递。军训，对于我们每一个人，都别有一番滋味在心头。军训，已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进了我们的记忆中，成为了我们记忆中不可磨灭的一部分。它已经成为一种力量，已在能在困难时给予我们动力的力量。


高一（8）班 吴正洋




















努力做好每一步


    高一（6）班 花佳敏


今天，我们训练了分列式，并且在下午最后的训练时间里，所有班级进行了阅兵式的演练。站在训练场上，身为礼嘉中学高一（6）班的一份子，当与其他班级在一起比拼的时候，感觉到班级荣誉是最大的。


虽然，五天的训练很累——脚尖上和手指尖上都磨出了泡，浑身腰酸背疼；但我没有抱怨、没有放弃，因为我知道：现在我不仅仅代表的是自己，更是代表了我们高一（6）班。我或许不能做到最完美，但我一定会努力做好；不走错每一个步伐，以饱满的精神完成好我的任务。


    明天，一个美好的、令人向往的明天即将


到来！





浴火重生


高一（9）班 钱雨怡


阳光明媚，天空一碧如洗，伴随着初升的阳光与乍起的哨声，我们又开始了新一天的军训。


今天的训练内容依然是分列式。早上集合完毕之后，我们便转换阵地—从篮球场到了跑道上。也许是换了场地，我们有些不习惯，昨天教的动作要领都不记得了。于是走的第一遍，脚步不齐，口号不响，字和脚步没有落实等等问题全部冒了出来。但是教官很有耐心的一句句提醒我们，重复很多遍脸上也未见一丝不耐。


军训虽苦，但再再累我也不怕，因为我学会了坚持，学会了忍耐一切痛苦与磨练。如果这些苦都受不了，那么长大后，踏上社会又会怎样？军训生活苦中也有乐，当休息时，我们拉歌，在歌声中，展现我们的才能，张扬我们的青春年华。





家长心声





 赵江豪家长的寄语: �　　短暂的军训，或许改变不了孩子的全部，但我相信在孩子成长过程中的影响却是深远的，总之，几分耕耘几分收获，孩子们学到了许多本领不仅锻炼了身体，磨练了意志，而且还培养了集体荣誉感和吃苦耐劳的精神，增添了战胜自己的勇气。这短短的几天将给孩子留下深刻的印象，将激励他们克服今后的困难，扫除成长中的障碍，健康快乐的成长。�  





李顺华家长的期望 ：�　　军训不仅仅是对每人身体的考验，更多的是对意志的磨练，军训很艰苦也很累，但同时也是一种人生的体验，是战胜自我、锻炼意志的最佳良机。希望你能在这次军训中磨练意志、锻炼身体，增进与同学们的友谊，让自己成为一名真正的男子汉！





王贝贝家长的寄语:


    困难面前，彰显意志，贵在坚持。坚持，体现在站军姿的每一秒钟；坚持，融入齐步、跑步的每一个动作中；坚持，溶化在烈日当空的烘烤里。我相信，经过几天的磨练，一定能看到一个崭新的你！




















2
5

