常州市新北区孝都小学
冬季体育节活动方案
1、 活动主题：健康、快乐、合作
2、 活动口号：我运动、我健康
三、 时间：12月下旬
四、活动组织分工

1．策划人员： 梅克峰  朱玉刚  李婷
职   责：策划体育节方案初稿

2．前期组织：孝都小学体育组

3．后勤保障：邓洪华
4．器材安排：梅克峰 朱玉刚  李婷
职责：赛前准备好器材，放到比赛场地，做好器材安全检查工作。

5．活动摄影：陈建刚
6．医务保障：周珠艳
职责：活动期间对出现的损伤进行合理正确的处理

7．安全保障：（1）赛前器材、场地安全检查

            （2）班主任赛前在班级做好安全教育措施

            （3）比赛时各班级正、副班主任至少要有一人在场组织，组织情况将与最后成绩评定或奖项评选挂钩

            （4）组织比赛时，赛前讲解各项规则，严格遵守比赛规程
8．卫生措施 （1）各个班级在赛场上不许带任何零食，班主任赛前做好教育工作

              （2）如果需要提供水，要由班主任统一安排，专人保管，不能污染场地

              （3）监督情况由学生值领导进行考评，分数计入班级考评
五、活动流程：
（一）开幕式  2018年12月下旬
      1.蒋冬梅校长致开幕词
      2.宣布体育节开幕
（二）体育节竞赛项目安排：
1．全年级跑5圈（冬季长跑活动）
参赛人员：1~6年级各班

人数：全员参加。

地点：田径场

时间：12月下旬

要求：班主任在前带领，副班主任在后，按体育组要求在规定的跑道内跑步。

2．广播操比赛
参赛人员：1~6年级各班

人数：全员参加。

地点：足球场

比赛时间：12月25日上午大课间六年级
12月26日上午大课间五年级

          12月27日上午大课间四年级

          12月28日上午大课间三年级

          1月3日上午大课间二年级
1月4日上午大课间一年级  
要求：班主任在前带领，做示范。动作规范，整齐，服装尽量统一。
评价：按成绩排名次分别积3、2、1分。 
3．拔河比赛
参赛人员：1~6年级各班
人数：每班10男10女
比赛时间：12月下旬

地点：足球场

要求：各班级出相同人数参加比赛，请班主任自主协调，裁判监督。
评价：按成绩排名次分别积3、2、1分。

4．跳长绳

参赛人员：3~6年级学生

比赛时间：12月下旬

人数：每班16人（男女各8人包括摇绳的2人）
地点：篮球场

要求：在规定2分钟内跳得最多的班级优胜，摇绳两人间隔4米，男女生不限，失误者不计该次个数且回到队伍最后面。请班主任自主协调，裁判监督。
评价：按成绩排名次分别积3、2、1分。
5．跳绳
参赛人员：1~6年级学生（1-4单跳、5-6双跳）
比赛时间：12月下旬

人数：每班派出4名学生，男女都可以。

地点：篮球场

要求：以4名学生总个数记录班级比赛成绩。时间1分钟。失误次数不计入总个数。
评价：按成绩录取名次分别积3、2、1分。
6．踢毽

参赛人员：3~6年级学生（3、4年级单踢，5、6年级盘踢）

比赛时间：12月下旬

人数：每班派出4名学生，男女都可以。

地点：篮球场

要求：以4名学生总个数记录班级比赛成绩。时间2分钟。失误次数不计入总个数。

评价：按成绩排名次分别积3、2、1分。
7．30米滚轮胎

参赛人员：1~2年级全部学生
比赛时间：12月下旬

地点：田径场

要求：每班派出32名学生从30米起点开始滚轮胎，把轮胎交到对面的学生手中的，若失误则要从失误的地方重新开始，以最后1人到达终点为时间停止。以次计算各班比赛成绩。

评价：按成绩排名次分别积3、2、1分。
8． 50米迎面接力跑

参赛人员：1~6年级学生

比赛时间：12月下旬
人数：每班派出20名学生，男女各10人。

地点：田径场

要求：学生手持接力棒起跑，把棒交到对面的学生手中的，中途不能掉棒（若掉棒则要捡起棒重新开始），以最后1人到达终点为时间停止。以次计算各班比赛成绩。

评价：按成绩排名次分别积3、2、1分。

五、裁判员另行通知

六、最终评价
各年级组评选一等奖、二等奖等。
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