《指向提升学生写作能力的课外阅读指导有效性研究》中期研究报告
常州市新北区春江中心小学  徐倩
一、研究基本过程
（一）研究背景
1、源于对语文课标的思考。新课程标准对学生的课外阅读提出了总要求：具有独立阅读的能力，注重情感体验，有较丰富的积累，形成良好的语感。学会运用多种阅读方法。能初步理解、鉴赏文学作品，受到高尚情操与趣味的熏陶，发展个性，丰富自己的精神世界。小学阶段课外阅读总量应在145万字以上。其中小学低年级的阅读总量为5万字，小学中年级的阅读总量为40万字，高年级学生的阅读总量为100万字。对于小学生来说，只有培养学生的阅读兴趣和良好的阅读习惯，让学生掌握一定的阅读技能，才能够达到阅读数量，并且保障其阅读质量。
2、源于对当下教学现状的思考。在长期的教学实践中，教师积极探索课外阅读指导之路，积累了许多宝贵的经验，但也还存在着不少困惑和问题。一方面大家积极研究和实践如何进一步通过课外有效阅读提高学生的语文素养和综合能力。但另一方面由于受教育教学时间及空间、家庭教育环境、教师指导策略等方面原因的影响，教师们对如何保持学生的长时阅读兴趣和如何提高学生的阅读能力等问题遇到了前所未有的难题。
3、源于对小学高年级学生课外阅读学情的分析。学校语文教学每周五都有对学生的课外经典阅读指导，但是也是和课本内容相关，学生视野有限。其次，学生阅读习惯差，阅读不能有效地进行。在平时的语文学习中表现出语言表达能力差，不能顺利地表达自己的意见，词汇量少，语言平淡；怕写作文，一遇上作文就愁眉不展；语病多，错别字、病句屡屡出现；缺少对语言的鉴别能力
（二）课题的核心概念及其界定
1、课外阅读：课外阅读，是语文实践活动的重要形式。它可以巩固孩子课内所学的读写知识；可以拓宽孩子的知识面，陶冶情操，促进其健康成长；可以提高孩子的整体语文素质，为孩子的人生打好底色，为孩子的终身学习奠定坚实的基础。前苏联教育学家苏霍姆林斯基曾经强调：“让学生变聪明的方法不是补课，不是增加作业量，而是阅读，阅读，再阅读。”
2、读写互动：读写互动是以文章为载体，从文章的内容出发，设计与之相关“写”的训练，使阅读、写作、思维训练三者融为一体，通过以读带写、以写促读的读写训练，学生的思维得到发展，能力得到提升。
3、策略
本课题中的策略指在教学领域中的策略。是指为了达成教学目的、完成教学任务而在对教学活动清晰认识的基础上对教学活动进行调节和控制的一系列执行活动。
（三）课题研究目标
1、通过课外阅读策略研究，以点带面，探寻培养学生课外阅读能力的有效方法，激发学生阅读兴趣，全面提高学生的课外阅读能力。
2、探索和创新课外阅读指导方法，构建有实效性的符合小学高年段的阅读指导策略。
3、提高教师的课外阅读指导的能力，增强教师自身素养。
（四）课题研究内容 
1、课内阅读与课外阅读相结合。
课堂上必须创设宽松的环境，注重学生阅读能力的培养。课堂上进行阅读教学，要腾出课堂教学的时间用以自读，学生阅读有什么想法，有什么疑难，有什么体会，可以随时表达。鼓励发挥想象力。不能都是逻辑推理，常规思维，要有形象思维。在脑中要能根据语言文字的描述构造出种种鲜活的形象。在有限的课堂里能开展无限的想象，思接千载，视通万里。
2、阅读方法的指导。
阅读的方法很多，有精读、略读、跳读、游览读等，欧美国家流行的五步读书法是很值得推荐：第一步，浏览，求一个轮廓的了解；第二步，提问，留待下一步思考；第三步，阅读，读通全文，做到边读边思考边笔记；第四步，复述；第五步，复习，以巩固获得的知识，得到新体会。
3、读写互动，养成习惯 
在让学生阅读自己喜欢读物的同时，让学生交流读书心得，坚持每天写日记，在每天的日记后，写上自己读了什么书，有什么收获，哪怕是简单的一两句话也可以。每天早上到校后，临近的同学就可以随便聊聊自己昨天读了什么书，有什么收获。对于在平时日记或作文中写得文笔优美、选材新颖的文章可以向各类报刊杂志投稿，学生的文章能够刊登，更能激起众多同学的阅读兴趣。
（五）研究方法
1. 文献研究法——研究初期，阅读关于提升学生课外阅读及写作能力的文章。
2. 行动研究法——精心准备课外阅读以读促写课并及时反思。
3. 调查法——在学习后，设计问卷，统计学生学习情况。  
4. 经验总结法——根据实施的情况和统计的数据总结研究情况。
二、研究过程
本课题研究为一年连续性实验，分三个阶段进行。
第一阶段（准备阶段）：2018年9月——2018年11月。
1、理论学习，整理文献。
2、深入解读，选择课外阅读内容。
第二阶段（实施阶段）：2018年12月——2019年1月 
1、 有序开展课外阅读向读学写研究。
2、 在教学实践中不断探索课外阅读课型。
3、 发放调查问卷，反馈学生学习情况。
第三阶段（总结阶段）：2019年2月 
1、对课外阅读向读学写教学成果进行多样化评价。
2、撰写总结报告，修改、形成教学案例集。 
具体说来：
（一）进行理论学习和研究
理论学习提升研究能力。首先，课题组的成员共同研读了小学语文课程标准（2011版），明确小学高年段对阅读与习作的要求，以学校的省级研究课题《小学语文读写互动有效性研究》为指引，同时我学习了《读中学写，以写促读——小学语文教学中读写结合策略》、《如何提升小学生读写结合的素养》等文章，借鉴已有的研究成果和经验教训，进行课题研究。
外出学习借鉴优秀经验。利用外出听课学习、观摩的机会，在学习—内化—分享的过程中拓宽视野，提升研究能力。
（2） 现状调查、分析原因
所谓“知己知彼，百战不殆”，在课题研究中，首先要了解所研究的对象的现状，因此围绕课题开展调查研究，采用调查问卷，对高年段学生进行读写互动训练情况的调查分析，了解高年段学生目前的阅读与习作能力情况。问卷调查分为教师卷与学生卷，教师卷从了解情况、重视程度、教学方式、内容确定、评价方法等方面展开，学生卷从写话兴趣、动机、内容、形式、困难、评价等问题展开，由此较为全面地了解高年级学生读写互动训练的现状。
（3） 梳理课本，形成序列
巧妇难为无米之炊，读写互动教学也是如此。课题组成员仔细研读教材与课标，根据文本特点及年段教学目标，确定了基于教材的课外阅读与习作教学内容，并按照课文顺序梳理归纳，形成序列。
（4） 立足课堂，探索教学
课堂是教育教学的主阵地，课题组成员基于调查分析设计课堂教学，在教学实践中探索提升学生习作能力的课外阅读有效策略，积累教学设计，撰写教学反思，在此基础上改进教学策略，形成课例，并积累学生作品素材。利用课内文本《变色龙》中变色龙捕食的情形，迁移了仿写了白头海雕捕鱼的片段；诗歌故事《黄鹤楼送别》中抓住三个场景：赏景、话别、目送，迁移到其他送别诗，如王维的《送元二使安西》，让学生找到相似场景进行诗歌故事的仿写。与此同时，我还围绕研究主题积极撰写教学反思，积累研究经验。
三、研究成效
1.了解了目前高年段课外阅读与写作的训练现状
通过分别对教师和学生展开问卷调查和分析，了解了目前高年段课外阅读与写作教学的现状：首先从量上来看，学生课外阅读量呈现两极分化，多的同学（30%）一周两本课外书，少的同学（15%）一个月一本；其次从内容上看，大多数学生阅读（70%以上）的书都是图片比较多的漫话类、世界未解之谜类、科技类，能吸引他们兴趣的书，少部分同学（20%不到）阅读名著类小说文本。
2.梳理了五年级教材中的课内读写互动训练序列
根据文本特点及年段教学目标，确定了五年级上册基于教材的写话教学内容，并整理成序列，以课内文本为指引，迁移到相关的课外阅读与写作上。
3.提高了学生语用能力，整理和归纳了部分学生作品
在课堂教学实践中，提升了学生语言表达的能力，学生乐于表达，并将课内与课外阅读中呈现出的学生习作的作品整理归类，形成系列。
4.积累课例，提升了教师的教科研能力
    在研究过程中，我积极通过课堂实践展开研究，积累了《变色龙》、《黄鹤楼送别》2个课例，2篇主题相关的教学反思。在教学实践中展开研究，一定程度上提升了自身的教科研能力。
四、反思与努力方向
（一）现状反思
课题研究已经进入到中期，梳理研究现状，还存在以下问题：
1. 教材中的读写互动内容梳理还不完整，目前只有五年级上册的内容梳理完成。
2. 在课题研究的过程中，本人对理论的学习仍显不足，除课标和前人的研究资料外没有对教学教学理论进行系统的阅读和学习，致使课题研究没有足够的理论支撑。
3. 由于课外阅读的边界无限广阔，一方面想扩展学生的阅读面，但是一方面又被无边界这一特点所制约，读写互动开发的点仍然是围绕课内的文本展开。
4. 在课题研究的过程中，由于新接手五年级这个班，对学生原有的习作水平不甚了解，用了近一个月左右的时间了解了学生现有的课外阅读与习作的能力，课题开展时间较短，目前只积累了课例、教学反思、少量学生作品等成果，没有相关论文。
    （二）努力方向
基于以上问题，在下一阶段的研究中，将从以下几方面努力：
1. 继续梳理高年段教材中的读写互动资源，充分利用学校现有的研究成果，形成序列。
2. 加强理论学习，为课题研究寻找理论支撑。
3. 继续积累课例、学生作品，同时积极撰写论文，至少撰写一篇论文，至少一篇获奖。

