2019年常州市新桥高级中学篮球特长生测试项目细则

一、测试项目
1、身体形态：身高、体重、座位体前屈                     （参考）

2、身体素质：100米、立定跳远、实心球                    （30分）

3、专项技能：助跑摸高、一分钟跳投、半场综合技术练习      （70分）

二、身体素质测试

1、100米（10分）

评分标准                                     单位：秒

	分值
性别
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	12.0
	12.2
	12.4
	12.6
	12.8
	13.0
	13.2
	13.4
	13.6
	13.8

	女
	14.0
	14.2
	14.4
	14.6
	14.8
	15.0
	15.2
	15.4
	15.6
	15.8


2、立定跳远（10分）

评分标准                                     单位：厘米

	分值
性别
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	280
	275
	270
	265
	260
	255
	250
	245
	240
	235

	女
	230
	225
	220
	215
	210
	205
	200
	195
	190
	185


3、实心球（10分）

评分标准                                     单位：米

	分值
性别
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	13
	12.5
	12
	11.5
	11
	10.5
	10
	9.5
	9.0
	8.5

	女
	10.5
	10
	9.5
	9.0
	8.5
	8.0
	7.5
	7.0
	6.5
	6


三、专项内容测试：

  1、助跑摸高（20分）：考生任意选用助跑路线单脚起跳，摸最高计其成绩，每人两次，计其中最好成绩。
评分标准                                   单位：米

	分值
性别
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	8
	6
	4
	2

	男
	3.30
	3.25
	3.20
	3.15
	3.10
	3.05
	3.00
	2.95
	2.90
	2.85

	女
	3.00
	2.95
	2.90
	2.85
	2.80
	2.75
	2.70
	2.65
	2.60
	2.55


    2. 一分钟跳投：（25分）以篮圈投影为圆心，以该点到罚球线的距离为半径，划一圆弧。开始时考生在弧线外作跳投，并开始计时；投篮后自己抢篮板球，再运至弧线外再跳投，连投一分钟计命中率。（见图）
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	两分球

	投进个数
	得分

	10
	25

	9
	23

	8
	21

	7
	19

	6
	17

	5
	15

	4
	13

	3
	11

	2
	9

	1
	5


    3．半场综合技术练习（25分）

  （1）测试方法：测试考生在球篮右侧端线外运球至中线场角处做后转身，运球到中圈障碍物前做背后变向换手运球，运球绕过处于中线场角处的障碍物后立即传球给配合者，快速跑至罚球线延长线附近的障碍物前接球急停，持球突破上篮。测试由三位考委完成，一人记录、报号、记时，两人检查有无踩线和违例。（线路如下图）
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图例：→为跑动路线　－－→为传球路线　→｜　为急停　Δ为配合者　　

  ·×         　为持球队员　　　×Ｏ　为障碍物  ～～～→为运球路线

 （2）测试要求：

    不允许两次运球、走步、出界、过中线，出现违例一次扣0.5分，漏做一个动作扣1分：（每人限测两次，取最好成绩）

	分值
	25
	23
	21
	19
	17
	15
	13
	11
	9
	7
	5
	3
	1

	男（秒）
	≤10.0
	10.2
	10.5
	10.7
	11.0
	11.2
	11.5
	11.7
	12.0
	12.2
	12.5
	12.7
	≥13.0

	女（秒）
	≤12.0
	12.2
	12.5
	12.7
	13.0
	13.2
	13.5
	13.7
	14.0
	14.2
	14.5
	14.7
	≥15.0


 （3）达标评分标准：

