
 2019年常州市新桥高级中学羽毛球特长生测试项目细则
一、测试项目
1、身体形态：身高、体重、座位体前屈                           （参考）

2、身体素质：100米、立定跳远、实心球                         （30分） 

3、专项技术：前后场步伐及移动、正、反手击、搓、勾、吊、杀     （40分）

4、比赛                                                       （30分）

二、测试方法与要求

1、身体素质测试
100米（10分）

评分标准                                     单位：秒

	分值
性别
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	12.0
	12.2
	12.4
	12.6
	12.8
	13.0
	13.2
	13.4
	13.6
	13.8

	女
	14.0
	14.2
	14.4
	14.6
	14.8
	15.0
	15.2
	15.4
	15.6
	15.8


立定跳远（10分）

评分标准                                     单位：厘米

	分值
性别
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	280
	275
	270
	265
	260
	255
	250
	245
	240
	235

	女
	230
	225
	220
	215
	210
	205
	200
	195
	190
	185


实心球（10分）

评分标准                                     单位：米

	分值
性别
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	男
	13
	12.5
	12
	11.5
	11
	10.5
	10
	9.5
	9.0
	8.5

	女
	10.5
	10
	9.5
	9.0
	8.5
	8.0
	7.5
	7.0
	6.5
	6


2．专项测试

	一、专项考试                                                 40分

	1、正、反手击高远球各5次
	落点在双打发球的后限制线和端线间为成功球得0.5/球
	5分

	2、正、反手搓球5次
	每球0.5分
	5分



	3、正、反手勾对角球5次
	每球0.5分
	5分



	3、正、反手吊球各5次
	球的落点在发球前限制线与边线交界处附近为好球。0.5分/球
	5分

	4、杀球10次
	落点在场地两腰附近为好球，每球0.5分
	5分

	5、防守接吊球、杀球各5次
	
	5分

	6、移动、前后场步法
	
	10分

	二、教学比赛                                                 30分

	1、比赛表现（含拼搏精神、战术运用、技术发挥、步法移动）

2、比赛结果（成绩）
	
	15分
15分


3.移动、前后场步伐测试方法与要求
测试方法：测试者站在场地右侧单打底线以外（右手持拍）先进行前后移动，听到口令（同时开表）后，直线上网，单手触网顶白线后，直线后退踩底线算一个来回，反复进行5次。第5次上网触网后，后退踩底线同时双脚出单打边线，并接着做5次左右移动。
左右移动，当完成前后移动后采用向左侧移动的步法至场地左侧单打边线处，用持拍手触单打边线，面向网转身，然后用向右侧移动的步法至场地右侧单打边线处，用持拍手触单打边线，为完成一次左右移动。如此反复进行5次。当完成5次触线时停表，计算时间。满分10分，成绩评定见定量评分表。
前后左右移动定量评分表
	男
	女

	秒数
	分数
	秒数
	分数
	秒数
	分数
	秒数
	分数

	36″6
	10
	39″6
	5
	38″6
	10
	41″6
	5

	36″9
	9.5
	39″9
	4.5
	38″9
	9.5
	41″9
	4.5

	37″2
	9
	40″2
	4
	39″2
	9
	42″2
	4

	37″5
	8.5
	40″5
	3.5
	39″5
	8.5
	42″5
	3.5

	37″8
	8
	40″8
	3
	39″8
	8
	42″8
	3

	38″1
	7.5
	41″1
	2.5
	40″1
	7.5
	43″1
	2.5

	38″4
	7
	41″4
	2
	40″4
	7
	43″4
	2

	38″7
	6.5
	41″7
	1.5
	40″7
	6.5
	43″7
	1.5

	39″
	6
	42″
	1
	41″
	6
	44″
	1

	39″3
	5.5
	42″3
	0.5
	41″3
	5.5
	44″3
	0.5


4.比赛分值

	名次
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	成绩
	15
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6

	名次
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	成绩
	5
	4
	3
	2
	1
	
	
	
	



