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为深入贯彻落实《常州市学校生命教育指导纲要》《常州市学校生命教育实施方案》有关要求，深入贯彻教育部办公厅《关于进一步加强中小学生体质管理工作的通知》精神，落实省、市、区相关文件部署，学校针对学生体质管理制定管理办法。
一、加强学习，提高认识
1．成立学生体质管理工作领导小组
组长：任丽芳
副组长：唐健、朱龙
组员：张晓锋、倪卫国、黄文娟、张妍、徐英、刘蓉、王桂玲、王颖洁、王尹希、季双姣、各班主任及任课老师
2.学校分别召开行政会议、全体教师会议，传达上级相关文件精神，充分认识加强中小学生体质管理工作的重要意义。结合学校实际制定方案，切实将体质管理工作落实到位，促进学生健康成长。
二、科学安排，统筹管理
学校秉承“每天锻炼1小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的阳光体育运动精神，开展学校体育运动，加强师生体质管理。
1.体育课：根据国家课程计划，开齐开足体育课。一二年级每周4课时，三至六年级每周3课时。体育教师加强备课，做到上课有准备有内容，从灵敏性、协调性、柔韧性等方面使学生得到充分锻炼，增强学生的力量速度等身体素质。学校根据天气情况，拟定晴雨天气不同的体育课教学方案。体育课中体育教师询问学生当时身体情况，如有身体不适或不适合参加体育活动的学生，作为见习学生在旁休息观看。课中做好课前热身环节，检查活动器材安全性，组织好课堂活动。上课时遇突发情况，安排周边老师做好班级看护工作，及时处置突发情况并上报校长室，联系班主任与家长。体育课堂中学生活动要有一定强度。学生上体育课前有特殊情况要提前向班主任和体育老师说明，体育课过程中要主动参加课堂活动，上课过程做不做危险性动作，有事及时报告老师，活动时确保安全活动范围。
2.体育活动课：每周2课时，让学生在没有体育课的那天，得到活动锻炼的时间。内容有安排，场地有划分，器材有准备。体育活动课老师在上课前询问学生身体情况，根据活动内容向体育器材室借好相应器材并检查活动器材安全，活动时候注意区域安全。学生上体育活动课前有特殊情况要提前向带班说明，体育活动课过程中要主动参加课堂活动，上课过程做不做危险性动作，有事及时报告老师，活动时确保安全活动范围。
3.两操一课间：上午第二节课前和下午第一节课前分别安排5分钟眼保健操。下午第一节课后安排课间操，上午第二节课后，安排大课间活动。活动内容精心策划，合理安排活动场地，确保活动效果。广播操和大课间时正副班主任及时到场组织，清点班级人数，与班级队伍一起到达活动场地。广播操时候正副班主任前后各站队伍的前后，前面老师做好领操工作。大课间时正副班主任参与学生活动，巡视学生活动安全情况，有情况及时处置并上报校长室和联系家长。眼保健操主要为了预防和改善学生用眼疲劳，预防近视，由各班级当时任课老师进行巡视指导。学生应该根据管理办法及时参加活动，活动过程中服从管理要求，准备好活动器材，与同伴保持安全活动距离。
4.体质测试与近视监测：学校每年秋季开学后，开始进行体质健康测试项目的教学和测试工作，按照要求及时进行数据上报。每年春季开学后，着手体质测试数据复检工作，及时了解学生体质健康状况。学校每学期进行视力监测，进行防近视宣传教育。根据体质测试的测试标准，体育老师在体育课堂上做好练习与宣传工作，班主任老师在课余练习时间做好配合工作。根据学生各自身体情况，由家长报备特殊体质学生，体育老师和班主任老师做好特殊体质学生建档管理工作，以免发生特殊紧急情况。训练内容有简到难，训练强度循序渐进，及时关注学生状况，有情况立即上报校长室并联系家长。学生要了解体质测试达标数据，在练习过程中做到有目标有毅力，根据每次测试数据制定相应的练习目标，练习过程中积极主动，争取突破自己。
5.体育运动社团：学校因校制宜开设了田径、足球、篮球、游泳、花样跳绳、少儿技巧等体育运动社团，丰富学生课余生活，提升体育运动技能。体育教师根据自身特长，组织学校社团活动，作为学校的精品团队，老师做好队伍建设管理工作，做好家长与学校沟通的桥梁。社团训练活动后做到“有赛必参、有奖必争”以赛代练提升学校社团品质，提升学生自信心，为学生提供多元化发展道路。学生准时参加社团练习，融入团队，社团活动中一高标准要求自己，通过训练不断突破自我。
6.田径运动会：学校每年4月举行春季田径运动会，项目设置既有个人项目又有团体项目，给予学生展示的平台，增强学生运动能力，树立健康第一的思想。田径运动会活动宣传尽量早于赛事举行20天左右，以便学生考虑报名参赛后有适应比赛项目规则和强度的时间。运动会宣传由学校、班主任、体育老师三个方面同时进行，运动项目设置全面考虑各类学生，扩大参与面。学生积极报名参加田径运动会的项目，赛前进行适应性练习。
7.体育科技节：学校每年冬季开展体育科技节活动，活动项目设置为：体能类、技能类、智力类，全员参与，培养学生顽强的意志、坚韧的毅力和不怕困难、永不言败的精神。体育科技节活动宣传与项目制定尽量早于赛事举行20天左右，以便学生考虑报名参赛后有适应比赛项目规则。体育科技节活动宣传由学校、班主任、体育老师、科学老师四个方面同时进行，项目设置全面考虑各类学生，扩大学生对活动的参与面。学生积极报名参加体育课季节活动的项目，赛前进行适应性练习。
8.教职工体育活动：学校春冬两季分别开展教职工趣味运动会和冬季运动会，丰富学校教职工业余文化生活，全面提高各校教职工的身体素质，激发广大教职工团结进取、奋发向上的精神状态，促进和谐校园建设。教职工体育活动宣传尽量早于赛事举行20天左右，以便老师妥善安排工作考虑报名参赛后有适应比赛项目规则和强度的时间。活动由学校工会进行宣传，运动项目设置全面考虑趣味与广泛的参与面。老师积极报名参加活动的项目，赛前进行适应性练习。
9.假期学生体育活动：为了丰富学生假期生活，建议学生适当参加室内体育运动或安全性较高是和学生的户外体育活动，活动形式可以是家庭亲子活动等正规场所组织的体育锻炼。学校可根据各年级学生不同身体素质状况提出适合的运动强度。教师根据假期长短情况提过钉钉或纸质活动单建议学生进行体育锻炼，并有活动记录的方式，可以是拍摄活动照片或录像、记录数量等，活动期结束后统计活动情况，并反馈给学生和家长。学生在假期中应根据学校体育活动建议进行适当的体育运动，做到劳逸结合。
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