
一、学习内容：原地运球、行进间运球

二、学习水平：水平三（五年级）

三、指教教师：宣伟光
四、设计理念：

   本课贯彻《体育与健康课程标准》的精神，坚持“健康第一”的指导思想。以学生的发展为本，重视学生对体育活动兴趣的培养，关注学生的差异。在学练过程中教师为每一位学生创设展现个性的时间和空间，让每一位学生都能获得成功的机会，体会到成功的快乐。

五、设计意图：

    其一，教师带领学生做球操、熟悉球性、拍球练习，教师给予简单的讲解、提示，让学生模仿，培养学生的动手、动脑能力。

    其二，在教授运球技术时采用先从拍皮球技术开始，引申运球技术的学习。分步骤教学，第一步：手的挤压球的动作。第二步：手型及接触球的位置。第三步：手臂、手腕、手指的用力。第四步：身体姿势，上下肢的协调配合。利用白色的手套来监督、检测动作的正确性；采用分层教学，关注个体差异，同时让学生养成良好的竞争意识。

其三，最后进行的拓展游戏，有效的巩固了本节课的所学，也为今后的篮球比赛打下基础，体现学以致用的原则。把思想品德教育始终贯穿与本课，教育学生尊重他人，多帮助别人。

	学习内容：原地运球、行进间运球
	学习水平：水平三（五年级）     2017.10

	教学目标
	1、能够积极参与练习，并能在活动中体验到乐趣。

2、基本掌握篮球原地运球、行进间运球的基本技术。

3、有良好的球感。

4、乐于表现自己，充满自信。

5、能够团结协作，安全有序进行活动。

	重点

难点
	重点：手臂动作，包括球接触手的部位、运球时的动作、按拍球的部位和力量。

难点：手脚和身体要协调配合，手按拍球的部位正确。

	教学过程
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	动态生成

	导入与激趣

5ˊ
	徒手操

球操                     
	组织队形：一路纵队、圆形

一路纵队带领学生走圆形路线进行热身活动。边讲解，边示范。
	认真观察、积极模仿、尝试体验练习。
	积极参与热身，熟悉球性。

	认识与了解

20ˊ


	㈠原地运球


	组织队形：圆形

1、带领学生拍皮球。

2、采用和拍皮球对比的方式，不用手心而用手指的挤压动作来练习。

3、讲述球和手“粘”住的方法。

4、示范手和球的接触部位。

5、讲述身体姿势及上下肢的协调用力。6、两人一组运球报数游戏。

7、采用白色手套来检验动作的正确性。

8、分层教学。圆内的同学当小老师，结对教圆上的同学高、低运球。
	1、认真观察、大胆发表见解。

2、仔细观看教师示范，认真模仿体验练习。

3、大胆练习，积极听取老师的指点。

4、认真负责地当好小老师。

5、和老师相互讨论、比较原地运球和行进间运球的异同。

6、和老师一起进行练习。
	在老师的指导、同学的帮助、自己的探索过程中掌握技术。



	
	㈡行进间运球


	组织队形：扇形路线

1、启发、引导、对比、讲解和示范行进间运球技术。

2、讲解练习的路线，组织练习。
	1、明确行进间运球的触球部位。

2、在规定的路线上进行练习。一人练习，小组内的其他成员观察、帮助、纠错。
	和同学间能够配合好，相互学习、提高。

	拓展与提高

10ˊ
	㈠接力比赛

㈡抓尾巴比赛：

1、两人一组

2、全班一起。
	组织队形：扇形路线、散点

1、教师讲解方法和规则。

2、组织示范，强调注意事项和要求。

3、参与活动。


	1、明确比赛方法、规则和要求。

2、积极参加比赛。


	明确了比赛的方法和规则。有强烈的竞争意识。

	放松与总结

5ˊ
	球操

徒手操
	组织队形：一路纵队

1、带领学生走圆形路线进行放松活动。同时收球。

2、进行小结。
	1、认真观察、模仿，积极进行放松。

2、发表自己的体验感受。
	学会放松。

	教学资源
	篮球场地一片，篮球50个，红、黄、蓝、绿腰带各13条，荷包50各个，球筐两个，黑板一块，录音机一台。
	全课密度
	运动负荷

	
	
	45%
	中等偏上

	反思与小结
	1、要避免手和球的生硬碰撞。

2、手脚协调配合能力还有待加强练习。



